
 حمام نشیمن چیست؟

حمام سیتز یا همان حمام نشیمن، نوعی دوش مقعدی می بااداد  ا  

های پوستی و با تریاایای افراد مبتلا ب  بیماری های مقعدی، حساسیت

ب  نوعی یک روش التیاام  می توانند از آن استفاده  نند. حمام نشیمن

های مقعدی می بادد  ا  بخش برای  اهش علائم نادی از ناهنجاری

 اسااااتاااافاااااده از آن بساااایااااار آسااااان اساااات.

این روش  اهش درد، بسیار  ارآمد بوده و از هزین  یا اتلاف وقات 

زیادی برخوردار نیست ب  همین منظور افراد ب  راحتی می تاواناناد از 

 حمام نشیمن استفاده نمایند. 

نحوه  ار حمام نشیمن ب  این گون  می بادد    با افازایاش گاردش 

خون در ناحی  مقعد، موجب  اهش علائم بیماری یا تحریک پوسات 

 های درمانی را چند برابر می  ند. دده و اثربخشی روش

 کاربرد حمام سیتز یا نشیمن:

 اهش دهنده تورم نادی از زایمان  

 اهش دهنده درد نادی از بیماری های مقعدی  

 از بین برنده التهاب نادی از هموروئید یا دقاق 

 از بین برنده علائمی چون سوزش یا خارش مقعد 

 بهبود زخم نادی از جراحی های مقعدی 

  التیام دادن پوست ناحی 

 طریقه استفاده از حمام نشیمن :

برای استفاده از حمام نشیمن تنها یک لگن یا وان و آب ولارم ماورد 

 نیاز است. تهی  این حمام بسیار آسان بوده و تنها  افی است مقداری 

درج  سانتیگراد( داخل لگن بریازیاد. 04آب ولرم )ن  سرد و ن  گرم ، 

های گااقرار گایارد. ب  گون  ای    ناحی  نشیمنگاه   املا درون آب 

اوقات پزدکان   بتادین    خاصیت ضدبا تریایی دارد را هاماراه باا  

 آب ولرم تجویز می  نند.

 و پیشگیری از ساوخاتاگایبرای اطمینان از مساعد بودن دمای آب 

مقداری از آب روی قسمت داخلی  مچ دست بریزید در صورتیکا  

 دما مناسب بود استفاده  نید.

 الای  51بار در روز ب  مدت   3-0بست  ب  دستور پزدک می توان  تا

 دقیق  از حمام نشیمن  استفاده  رد. 04

 از راحتی بیمار حین حمام نشیمن و عدم فشار ب  رانها، پاها و  امار

 اطمینان حاصل  نید.

 بیمار را از نظر علائم ضعف و غش تحت نظر بگیرید و او را تاناهاا

 نگذارید.

 علائم معمولی غش دامل رنگ پریدگی پوست، ضربان سریع نبض

 و حالت تهوع است.

 سپس با استفاده از یک حول  نرم، ناحی  مورد ناظار را با  آرامای

خشک  نید. حول  را بر روی سطح مورد نظر نکشیاد یاا ماحاکام 

مالش ندهید می توانید از باد ملایم سشوار نیز برای خشاک  اردن 

 استفاده  نید.

.بعد از اتمام حمام نشیمن ب  بیمار در برگشتن ب  تخت  مک  نید 

 “سلامت و تندرست باشید”
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